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       Впереди лето – пора отпусков, детского отдыха. Летние каникулы самое подходящее время для того, чтобы накопить положительные эмоциональные ресурсы на весь год. Но родителям детей, имеющих речевые недостатки, и летом нельзя забывать о своих проблемах. 
       Важно помнить, что сформированные в течение года навыки (выработанные артикуляционные уклады, поставленные звуки, выученные стихи, пальчиковые игры) за летний период могут, как укрепиться и войти в привычный стереотип, так и «потеряться». 
       Закрепление звуков в речи – это тренинг: чем больше количество повторений, тем быстрее и качественнее идет введение звуков в речь ребенка. Другими словами, формируется привычка правильного произношения, вытесняя привычку дефектного произношения. В логопедической практике много случаев, когда летний период «отбрасывает» положительные результаты коррекции на несколько шагов назад. После продолжительного отпуска часто ребенок приходит с прежними речевыми проблемами. Логопеду и ребенку приходится начинать все сначала! Выполнение всех этих рекомендаций - большой вклад в работу по формированию правильной и красивой речи, залог будущего успешного обучения, как в детском саду, так и в школе. Если ребенок проводит лето с родителями, то можно снизить интенсивность занятий, но не забывать о них совсем. Если ребенок уезжает на лето, например, к бабушке, то необходимо бабушку предупредить о ваших проблемах и убедительно, доходчиво объяснить, как важны для ребенка речевые упражнения и игры. 
       Обогащение пассивного и активного словаря ребёнка и развитие у него грамматически правильной фразовой и связной речи – это задача, которую родители должны решать ежедневно. Не упускайте малейшего повода что-то обсудить с вашим ребёнком. Именно обсудить. Одностороннее «говорение», без диалога - малополезно. Неважно, кто при этом молчит: ребёнок или взрослый. В первом случае у детей не развивается активная речь, во втором – пассивная (умение слушать, слышать, понимать речь; своевременно и правильно выполнять речевую инструкцию; вступать в партнёрские отношения; сопереживать услышанное). 
       Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми, транспортом. Всё это обязательно нужно комментировать, обсуждать, оформлять в форме беседы. Новые, незнакомые ребёнку слова следует объяснить, повторить несколько раз, научить ребёнка понятно выговаривать их. 
       Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, шум шагов, гудение машин, голоса птиц, звуки ветра, дождя, грома, града и т.д. Это развивает слуховое внимание. 
       Подвижные игры с предметами (с массажным мячом, скакалками, обручем, другим сезонным спортинвентарём), соревнования, эстафеты будут способствовать развитию двигательной сферы ребёнка, а именно объёма, силы, переключаемости движений, хорошей координации и моторной реакции. 
На кухне.
       У родителей появляется возможность развивать словарь, грамматику, фразовую речь ребёнка по следующим темам: «Семья», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Продукты питания», «Бытовая техника» и др. Рассказывайте сыну или дочке, как называются продукты, какое блюдо вы готовите, какие действия при этом совершаете. Не ограничивайтесь примитивным бытовым словарём, предлагайте ребёнку всё новые и новые слова. Старайтесь, чтобы он запоминал и повторял их за вами. Называйте свойства (цвет, форму, размер, вкус) продуктов (горячий, остывший, сладкий, острый, свежий, чёрствый и т.д.). 
       Задавайте ребёнку соответствующие вопросы («Попробуй, какой получился салат?», «Что мы ещё забыли положить в суп?», «Какую морковку выберем?» и др.). Называйте свои действия («перемешиваю», «солю», «обжариваю» и т.д.), показывайте ребёнку, что и как вы делаете. Подводите его к тому, чтобы он повторял ваши слова. Поручите ему посильную помощь по кухне. В деятельности речевой материал усваивается значительно быстрее и естественнее. 
На даче.
       Перед вами открывается простор для словарной и грамматической работы по темам «Весна», «Лето», «Осень», «Растения сада», «Цветы», «Деревья», «Насекомые», «Ягоды», «Весенние (летние, осенние) работы в саду» и др. Наблюдения, впечатления, речевые навыки, полученные на даче необычайно ценны и наглядны. Они остаются в памяти ребёнка на всю жизнь. Только здесь ребёнок в естественных условиях усвоит значение глаголов «вскопать», «подрыхлить», «прополоть», «удобрить» и многих других. Не на картинке, а в реальности увидит растения в разную пору их вегетативного периода (рост, цветение, плодоношение, увядание). Узнает, как и где вырастают ягоды, овощи и фрукты, с каким трудом удаётся вырастить урожай. 
       Даже если названия цветов, кустарников, овощей кажутся вам сложными для ребёнка, всё равно чаще называйте их вслух (нарцисс, примула, жимолость, гладиолус, патиссон и др.). На первых порах они пополнят пассивный словарь ребёнка, он будет их знать. Постепенно эти слова перейдут и в активное употребление и существенно обогатят словарный запас ребёнка. Практически на любом наглядном материале окружающего мира могут быть проведены такие речевые игры как «Четвёртый лишний», «Чего не стало?», «Что поменялось местами?», «Что изменилось?», «Подбери пару», «Кому что подходит?», «Назови ласково», «Преврати в огромное (маленькое)», «Подбери 5 признаков», «Угадай, о чём я говорю», «Скажи наоборот». 
       Развивайте в себе навыки воспитателя речи и через короткое время вы почувствуете вкус этой увлекательной работы, увидите её плоды. 
Обязательно играйте!
       Играем в речевые игры: 
· «Скажи наоборот (большой – маленький)»; «Посчитаем (1 рыба, 2 рыбы, 5 рыб)»; 
· Действие (что делает?), признаки (какой, какая, какое, какие?) – рассматривание картин или окружающего мира, воображение; 
· Птицы и животные (дикие и домашние). Их детеныши ( мама ЛОШАДЬ, папа КОНЬ, детеныш ЖЕРЕБЕНОК); 
· Один – много (шар – шары, дом – дома); 
· «Скажи ласково (птица – птичка, ковер – коврик)»; 
· Словообразование (например: стол из дерева – какой? – деревянный); -Играем, развивая фонематические процессы: Повтори за мной (слоговые дорожки – паба-па, та-да-та и т.д.);
· Назови первый (последний) звук в слове; Где спрятался звук (какой захотите) - в начале? В середине? В конце? - ищем звук [Л] в слове ЛОПАТА, КОЛПАК, КОЛ; 
· Какой ты слышишь звук ТВЕРДЫЙ или МЯГКИЙ? (В слове МИСКА, какой слышится звук [М] твердый или мягкий?).
· Развиваем речевое дыхание: Упражнение «Кораблик» Кораблики могут быть самодельными. Набираем воздух через нос (животик надувается), выдыхаем через рот (животик сдувается). Дуем на кораблик, чтобы он поплыл по блюдечку с водой. 
· «Игрушки» Разнообразные дудочки, трубочки помогают формировать сильную струю воздуха. «Султанчик», «Сдуй ватку», «Забей гол». 
       Эти упражнения могут выполняться с высунутым и сложенным в трубочку языком, чтобы воздух проходил посередине язычка. Дыхание остается прежним: вдыхаем через нос - выдох делаем через рот, не поднимая плеч. 
· «Чайник закипел», «Шторм в стакане». В ненавязчивой игровой форме проводятся интересные и полезные упражнения. В стакан с водой налейте 150 граммов воды и вставьте в воду трубочку для коктейлей. Сначала потихоньку выдыхаем воздух в трубочку - чайник закипает, усиливаем выдох - он кипит, еще усиливаем выдох - вода бурлит. Не забывайте - плечи не поднимать! 
Упражнения для автоматизации звуков
· Следите за поставленными звуками, добивайтесь правильного произношения. Иначе проделанная работа за год может пойти насмарку: звуки могут исчезнуть из речи ребенка, тогда необходимо будет работу с учителем-логопедом начинать заново. 
· Исправляйте неверно произнесённые ребёнком слова: "баРеЛина" вместо "балерина", "аквария" вместо "аквариум", "велик" вместо «велосипед». Поправляйте речь ребёнка СПОКОЙНО, произнося слово верно, не требуйте СРАЗУ повторить слово правильно. Главное, обратить внимание на неверное произношение! 
Упражнения для развития фонематических процессов
· Определение количества звуков в слове и их последовательности. Сколько звуков в слове «кран»? Какой 1, 2, 3, 4? 
· Придумывание слов с определённым количеством звуков. 
· Узнавание слов, предъявленных ребёнку в виде последовательно произнесённых звуков. Какое слово получится из этих звуков: «к-о-ш-к-а». 
· Образование новых слов с помощью «наращивания звуков. Какой звук надо добавить к слову «рот», чтобы получилось новое слово? Крот, грот; пар-парк, Оля – Коля, Толя, Поля. 
· Образование новых слов путём замены в слове первого звука на какой-либо другой звук. (Дом-сом-лом-ком.) 
· Отобрать картинки или назвать слова, в названиях которых 4-5 звуков.
· Подобрать слова, в которых заданный звук был бы на 1-ом, на 2-ом, на 3-ем месте. (Шуба, уши, кошка.) 
· Составление слов различной звуко-слоговой структуры из букв разрезной азбуки: сам, нос, рама, шуба, стол, волк и т.д. 
Упражнения для развития слоговой структуры слова, 
слогового анализа и синтеза
· Определение количества слогов в слове и их последовательности. Сколько слогов в слове «молоток»? Какой 1?2?3? 
· Придумывание ребёнком слов с определённым количеством слогов. 
· Составление слов из слогов, данных в разбивку. Слоги потеряли своё место, надо помочь им его найти: ли-на-ма (малина), ка-сум (сумка). 
· Узнавание слов, предъявленных ребёнку в виде последовательно произнесённых слогов. (Какое слово получится из слогов: ма-ши-на). 
· Распределение картинок в соответствии с количеством слогов в слове. Положить картинки, названия которых состоят из односложных слов, в одно место, а названия которых из 2, 3, 4-сложных слов - в другое. 
· Отхлопать или отстучать слово по слогам и назвать их количество. 
· Выделять гласные звуки. Столько слогов в слове, сколько гласных) и т. д. 
Упражнения для формирования правильного 
грамматического строя речи
· Упражнения на обучение изменять слова по числам, падежам (один сад, а много? - сады, гулял где? - за садом, много это глаза – а один? – глаз, много это уши – а одно? - ухо, одна конфета – а шесть? - … и т.д.)
· Упражнения на обучение образовывать новые слова (уменьшительные, ласкательные формы и т. д.): лес – лесок, юбка – юбочка и т.д. Подбор подходящего по смыслу слова: большой сад, а маленький …, маленькая куколка, а большая …. 
· Закончить предложение: весной картошку сажают, а осенью …, воду наливают, а соль … 
· Назвать детенышей животных: кто у медведицы – медвежата, у коровы - …, у слонихи - …, у овцы - … и т.д. 
· Образование относительных прилагательных: если кораблик из бумаги, значит он бумажный, а шуба из меха (какая шуба?) и т.д.  
· Образование притяжательных прилагательных. У лисы хвост лисий, а у зайца, у собаки, у кошки и т.д. 
· Образование прилагательных от существительных. Если днём жара, то день жаркий, а если мороз - …, ветер - …, дождь -… и т.д. 
· Поиграть в словесную игру. Намеренно исковеркать фразу, попросить ребенка найти ошибку и вместе разобрать, как нужно произносить слова. («В лес грибы растёт», «Шишка большой на ёлке растёт») 
· Начать предложение, а ребенок пусть сам его закончит, подбирая разные варианты.
Упражнения на обогащения словарного запаса ребёнка
       Следует систематически расширять тот запас слов, которым уже владеет ребенок. 
· Рассматривая картинку, читая книжку, слушая сказку, обращайте внимание на редко встречающиеся, новые слова. 
· Сочиняйте стихи, рифмы. 
· Читая знакомые стихи, просите подсказать пропущенное слово. 
· Игра в слова: «назови все свои игрушки», «придумай слова, которые обозначают транспорт», «назови цвета», «какими словами можно описать лето, осень, зиму, весну», «вспомни слова с противоположным значением, близкие по значению» 
· Объяснять переносные значения выражений: золотое сердце, злой язык, короткая память, голова на плечах, не тронуть пальцем, правая рука, наломать дров и т.д. 
Упражнения на развитие связной речи
· Необходимо учить ребёнка давать полный ответ на вопрос. 
· Вызывать у него желание о чем-то рассказывать. 
· Расспрашивайте о важных для него событиях. 
· Внимательно слушайте ребёнка и направляйте его сбивчивый рассказ путём вопросов по содержанию. 
· Подсказывайте, поправляйте ударение и произношение, но всегда давайте возможность выговориться. 
· Упражнения для формирования связной речи: описание предметов, рисунков, пересказы знакомых текстов, придумывание историй и сказок, беседы, составление и написание писем, поздравлений, составляйте предложений по заданным словам и т.д.
Развитие мелкой моторики ребенка

       Практически каждый родитель знает о необходимости развития мелкой моторики рук. Но, к сожалению, не все знают каким образом можно осуществить это развитие. И еще меньше представляют, как эту работу можно разнообразить. Первый вид деятельности, который способствует развитию моторики – это шнуровка. Манипуляции со шнурками можно осуществлять как с обычными предметами одежды, так и с игрушками. Здесь не лишним будет упомянуть о застегивании пуговиц (размер пуговиц стоит выбирать, отталкиваясь от навыков ребенка). Важно отметить, что родители, желающие, чтобы их ребенок развивал мелкую моторику, не должны помогать ребенку одеваться, застегиваться, шнуровать ботинки. А уже тем более делать это за него. Разумеется, когда ребенок собирается сам, это требует гораздо больше времени. Но, зато, это послужит благому делу. 
       Следующее приспособление, которым можно воспользоваться – это бельевые прищепки. С помощью них можно конструировать. Например, дать ребенку круг из желтого картона и предложить сделать из прищепок лучики. Разнообразие персонажей зависит только от фантазии, это могут быть и ушки у зайчика, и хвост у лисы, и щупальца у осьминога, и листочки у дерева, и перья в хосте у павлина, и лепестки цветика-семицветика. 
       Для девочек очень хорошо подойдет работа по изготовлению бус. Для этого понадобится прочная нитка и различные бусины. Стоит учесть, что если ребенок младшего дошкольного возраста, то бусины понадобятся крупнее, чем старше ребенок, тем размер бусин меньше. По мере совершенствования ребенком своих навыков, бусинки можно подбирать мельче. 
       Для мальчиков полезным и интересным занятием будет закручивание гаек, забивание гвоздей. Разумеется, стоит помнить о технике безопасности и работа эта должна осуществляться строго под контролем родителя. 
       Можно организовать работу по вырезанию из журналов и газет различных иллюстраций. Помимо всего прочего, не стоит забывать про раскраски, контурные картинки, различные ребусы-дорожки, мозаики, конструкторы, которые так же благотворно влияют на развитие мелкой моторики рук. 
       Таким образом развивать мелкую моторику рук можно не только в специально организованных условиях и на занятиях, с конкретными развивающими пособиями, но и в быту. И чем раньше будет начата работа по развитию мелкой моторики, тем раньше она начнет приносить свои плоды, тем проще ребенку будет расти, развиваться и овладевать новыми умениями. 
       Уважаемые родители! Помогите своему ребенку в его развитии, в преодолении трудностей! 
Хорошего всем отдыха и прекрасного настроения!
